CENTRO

OUTDOOR

Rafting, canoa e non solo con uno
staff specializzato e divertente, alla
scoperta del cuore verde d'lItaliq,
I'Umbrial




-

ABOUT US

I Centro Outdoor Pangea Italia e attivo a Scheggino da oltre 20
anni e da sempre propone sport outdoor in Valnering, la parte piu
verde dell'lUmbiria.

Il centro outdoor e aperto tutti i giorni dal 1 aprile al 30 ottobre.

Il rafting € uno sport adatto a tutti ed ecologico, ti permette di avere
uno sguardo differente su cio che ci circonda e un punto di vista
unico dal fiume.

Costituita nel 1998 da Roberto De Ascentiis, Pangea C. Outdoor e
un‘organizzazione che si occupa di turismo sportivo, culturale e
ambientale. La base operativa si trova a Scheggino, dove si parte
per tutte le attivitd a tutela e prevenzione del territorio (fluviale e
torrentizio).




VISION &
MISSION

La nostra principale caratteristica

Vivere le varie iniziative, qualunque sia il livello di
difficoltd, nella massima semplicitd in un clima di
divertimento ed amicizia

La nostra filosofia

Turismo sostenibile ed eco-compatibile, quale forma di
turismo attento, non aggressivo, rispettoso
dellambiente, degli usi e tradizioni e strumento di
crescita delle economie locali e la sicurezza posta come
valore.




WHY US

Il Centro Rafting Pangea e da anni dffiliato alla
FIRAFT (Federazione Italiana di Rafting), associata
al CONI.

Riteniamo fondamentale la sicurezza in ambito
fluviale: come stabilito dalle linee guida o
carattere nazionale, i nostri tecnici sono Guide

Rafting certificate, seguono regolarmente corsi di
aggiornamento e sono dotate di tutti i dispositivi
individuali di sicurezza imposti dalla FIRAFT.

Tutte le nostre Guide sono anche in possesso del
certificato BLSD (Basic Life Support Defibrillation) e
del certificato di idoneitd agonistica e sono esperti
di soccorso fluviale.




WATER ACTIVITY

RAFTING CANYONING




RAFTING

Scenari mozzafiato e acque cristalline ti accompagneranno in una
divertente e rilassante discesa guidata sul fiume Nera.

Dopo I'accoglienza alla base di Scheggino a cura del nostro staff, ti
sara fornito I'equipaggiamento tecnico.

Una volta completata la vestizione negli spogliatoi, si parte tutti
insieme per lI'imbarco dove la guida, con un breve briefing, ti
introdurra al mondo del rafting.

A questo punto, dovrai solo lasciarti trasportare dallacqua e
goderti il nostro meraviglioso fiume!

INFO GENERICHE

e Difficoltd: adatto a tutti..dai 3 anniin su

N. partecipanti a gommone: minimo 2 (anche se singolo, ti
aggiungeremo ad altri gruppi)

e | minori devono essere accompagnati da un adulto

Cosa portare: Costume, asciugamano

Gli oggetti di valore saranno custoditi presso la segreteria




RAFTING

PERCORSO CLASSICO

e Durata attivitd: 2 ore

e Durata discesa fluviale: 1 ora e 15 minuti circa

e Distanza: 5km

e PREZZI: 3-16 anni= 30€ |/ +16 anni= 35€
pacchetti famiglie e grandi gruppi scontati

PERCORSO EXPERIENCE

e Durata attivitd: 3 ore circo

e Durata discesa fluviale: 2 ore e 30 minuti circa
e Distanza: 10 km

e PREZZI: 3-16 anni= 40€ | +16 anni= 45€
pacchetti famiglie e grandi gruppi scontati




RAFTING+PARCO
AVVENTURA

Goditi un’intera giornata a contatto con la natura, adatto a famiglie con bambini e
non solo. Se fai rafting con noi potrai accedere al piu grande Parco Avventura
d’ltalia a tariffe ridotte, per una giornata di divertimento completa!

Con soli #10 euro a persona rispetto l'attivita dirafting potrai accedere
al parco avventura con lingresso basic compreso di tutti i giochi a
terra, ovvero:

bocce — tubing - tappeti elastici — paretine arrampicata — minigolf -
volley — badminton - carrucole tra gli alberi — scivoli ed altalene.

Presso la biglietteria del parco sard in seguito possibile
fare maggiori integrazioni per ulteriori attivita.




KAYAK

Scopri la Valnerina dal magico punto di vista del fiume che
I'attraversa. Una completa immersione nella natura che ti lascera
senza fiato.

Non si tratta di un’attivita di squadra, ma di un rapporto individuale
con il fiume, che ti porta a conoscerlo ed esplorarlo ancora piu da
vicino.

Prima dellimbarco, la guida che ti accompagnera lungo tutta la
discesaq, ti insegnera i fondamentali della canoa.

Quando sarai pronto, partirete insieme, ognuno sulla sua canoq,
per una grande avventura.

INFO GENERICHE

e Difficolta: dai16 anniin su

e N. partecipant: minimo 2 (anche se singolo, ti aggiungeremo ad
altri gruppi)

e Cosa portare: Costume, asciugamano

e Gli oggetti di valore saranno custoditi presso la segreteria




PERCORSO CLASSICO

e Durata attivitd: 3 ore circa

e Durata discesa fluviale: 2 ore e 15 minuti circa
e Distanza: 5km

e PREZZI: +16 anni= 40€

PERCORSO EXPERIENCE

e Durata attivitd: 4 ore circa

e Durata discesa fluviale: 3 ore circa
e Distanza: 10 km

e PREZZI: +16 anni= 60€




TUBING

Scopri la Valnerina dal magico punto di vista del fiume che
I'attraversa. Una completa immersione nella natura che ti lascera
senza fiato.

Non si tratta di un’attivita di squadra, ma di un rapporto individuale
con il fiume, che ti porta a conoscerlo ed esplorarlo ancora piu da
vicino.

Prima dellimbarco, la guida che ti accompagnera lungo tutta la
discesq, ti insegnera i fondamentali della canoa.

Quando sarai pronto, partirete insieme, ognuno sulla sua canogq,
per una grande avventura.

Il tubing e una divertente alternativa alla canoa che ti permette di
affrontare il fiume in modo pid “giocoso”.




TUBING

PERCORSO CLASSICO

e Durata attivitd: 3 ore circa

e Durata discesa fluviale: 2 ore e 15 minuti circa
e Distanza: 5km

e PREZZI: +16 anni= 25€

INFO GENERICHE

e Difficolta: dai 16 anniin su

e N. partecipanti: minimo 3 (anche se singolo, ti
aggiungeremo ad altri gruppi)

e Cosa portare: Costume, asciugamano

e Gli oggetti di valore saranno custoditi presso la
segreteria




EQUIPMENT

Per le attivitd di RAFTING, CANOA, TUBING, Pangea rafting fornisce |l
seguente equipaggiamento:

1 Muta in neoprene;
2 Giacca d’'acqua;
3 Calzari in neoprene;

4 Aiuto al galleggiamento (salvagente);

5 Casco.

Tutto il materiale tecnico fornito, viene lavato e disinfettato al temine di
ogni discesa in modo tale da garantire l'igiene.




CANYONING

Raggiungici alla nostra base di Scheggino, dove ti incontrerai
con gli istruttori che ti guideranno fino alla destinazione scelta.
Dopo un breve trekking dalla vista mozzafiato, seguirai |l
percorso di un torrentescavato nella roccia dall’‘acqua, a piedi
o calandoti in corda doppia da altezze di diversi metri.

Scivoli naturali rendono il canyoning nelle bellissime forre della
Valnering, uno sport indimenticabile e pieno di adrenalina. Le
scelte che offre il territorio sono molteplici e variano in base al
tempo che hai a disposizione, al periodo e al grado di
avventura a cui vuoi andare incontro.




CANYONING

TRATTO CORTO (ROCCAGGELLI)

e Durata attivita: 3 ore

e Percorso: adatto anche a principianti ed inesperti.
Disponibile solo in alcuni periodi dell'anno

e Abbigliamento: costume, scarpe da trekking, t-shirt,
ascougamano, cambio asciutto (scarpe comprese)

e PREZZI: dai 18-60 anni 50€

TRATTO LUNGO (CASCO)

e Durata attivitd: 4/5 ore
e Percorso: scivoli naturali, cascate fino a 30m e calate in
corda doppia in una forra adatta anche ai principianti

e Abbigliamento: costume, scarpe da trekking,
t-shirt, asciugamano, cambio asciutto (scarpe
comprese)

e PREZZI: dai18-60 anni 70€




OTHER ACTIVITY

Per maggiori informazioni relative a queste attivitq, rivolgersi alla nostra mail.

TREKKING CLIMBING




OTHER ACTIVITY

Per maggiori informazioni relative a queste attivitg, rivolgersi alla nostra mail.

FATTORIA VISITE RACCOLTA
DIDATTICA GUIDATE ERBE




GREEN AREA

Area PIC-NIC e BBQ

Sul nostro prato sono presenti diversi tavoli e BBQ predisposti ad area
pic-nic, che ovviamente se desiderate sfruttare al meglio € bene
richiederne la disponibilitd mentre prenotate la vostra attivita.

Ottimo per compleanni e addio al celibato/nubilato.

Il servizio dei tavoli e GRATUITO per chi effettua un’attivita sportival

Area relax e campeggio

La nostra base e caratterizzata da un bel prato verde curato, che da
sempre accoglie tutti coloro che vogliano rigenerarsi nelle calde
giornate approfittando delllacqua cristallina del fiume Nerq, e in piu la
meravigliosa vista del borgo medioevale di Scheggino rende tutto
piacevole e magico!

E inoltre possibile usufruire della base, fornita di bagni, acqua e
spogliatoi, anche di notte nel caso in cui vogliate accamparvi in tenda
per un‘avventura.




GROUPS

1 L'addio al nubilato/celibato outdoor & una
divertente modalita per passare del tempo insieme
e fortificare lo spirito d’amicizia.

Feste e compleanni personalizzati sulle sponde del
filume Nera.

Team building volti a migliorare lo spirito di gruppo
e di collaborazione in azienda.

Giornate didattico-ricreative di rafting per bambini
di scuole e centri estivi ed associazioni di ogni
ordine e grado, basate su natura, arte, storia e
cultura.

= W

Per ogni scuola/gruppo & possibile perfezionare un programma
puntuale basato sulle specifiche esigenze ed attiita.




PANGEA
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() +39348.77.11170

@ iInfo@pangea-italia.com
pangearafting@gmail.com

www.pangea-italia.com

l@l Pangearafting ﬁ Pangearafting




